Unterlage für Übungsleiterbesprechung am 3. August 2010 (Entwurf)

Trainingszeiten / Trainingsgruppen Anfänger, AK I (bis 9 Jahre), AK II (10 - 12 Jahre), AK III (13 - 15 Jahre), Junioren (16 - 18 Jahre)
	Tag
	Ort
	Bahn
	Uhrzeit
	Stufe
	Ziel bis 12/2010
	Übungsleiter 

	Montag
	Neustadt
	Nichtschwimmer-

becken 
	18:30 – 19:30 
	Anfänger & nach Bedarf 
	Seepf. & Bronze/Silber
	Anke + Florian 


	
	
	Nichtschwimmer-

becken
	19:30 – 20:00 
	Erwachsen (Anfänger) / RS Kurs im Wechsel
	Erw.schwimmschein
RS Bronze/Silber
	Erw.: Heike 
RS: Heiko Schwiegk

	
	
	Sprungbecken
	18:30 – 19:30 
	AK I-II (gemischt) a
	Bronze/Silber
	Sven



	
	
	Sprungbecken
	18:30 – 19:30 
	AK I-II (gemischt) b
	Bronze/Silber
	Ricky + Heiko Stahn


	
	
	Sprungbecken
	20:00 – 20:30 
	Schwimmkurs Erw. /

RS Kurs im Wechsel
	s.o.
	Heike Bauer
Heiko Schwiegk

	
	
	Sprungbecken


	19:30 – 21:00 

20:30 – 21:00 
	Erw. Training

Senioren
	Aus-/Fortbildung
„Sicherheit“
	selbstständiges Training ab 13 J.


	Dienstag
	Saline
	Nichtschwimmerb. 
	18:30 – 20:00 
	Anfänger
	Seepferdchen
	Marion + Silvia

	
	
	Bahn 4
	18:00 – 19:00 
	AK IIa
	Silber
	Anke & Robert

	
	
	Bahn 5
	18:00 – 19:00 
	AK Ia
	Bronze/Silber
	Jana & Janet

	
	
	Bahn 1
	19:00 – 20:00 
	AK I & jünger
	Bronze
	Steffi & Jana

	
	
	Bahn 2
	19:00 – 20:00 
	AK IIb
	Silber
	Sven & Scarlett

	
	
	Bahn 3
	19:00 – 20:00 
	AK IIIa & Junioren
	Gold/RS Bronze
	Anke & Heiko

	
	
	Bahn 4
	19:00 – 20:00 
	AK II & 

AK IIIb.
	Gold/RS Bronze
	Florian & Antje

	
	
	Bahn 5
	19:00 – 19:30 
	Anfänger
	Seepferdchen
	Marion & Silvia 

	
	
	Bahn 1 - 4
	20:00 – 21:00 
	Erwachsene
	
	freies Training 

	
	
	Bahn 5
	19:30 - 20:00 
	Eltern
	unter Vorbehalt!!!
	freies Training

	
	
	Bahn 5
	20:00 – 21:00 
	Senioren
	
	freies Training

	Mittwoch
	Stadtbad
	Bahn 1-2
	18:00 – 19:00 
	7 - 14 Jahre
	RS Bronze
	Ricky + Janet

	
	
	Bahn 2
Bahn 3

Bahn 4
	19:00 – 20:00 

19:00 – 19:45 

19:00 – 20:00 
	DRK-Heim
Erwachsene
RS-Kurs
	RS Bronze/Silber
	Janet + Stefanie
Ricky

Ricky

	
	
	Bahn 2-3
	19:45 – 20:30 
	Erwachsene (Anfänger)
	Erw.schwimmschein
	Heike 


Schwimmhallenzeiten
Saline (Dienstag)

Nichtschwimmerb. 8:30–19:00 Uhr (1/2 Becken)


19:00–20:00 Uhr

Schwimmerb.
18:00–19:00 Uhr Bahn 4-5


19:00–21:00 Uhr Bahn 1-5

Neustadt (Montag)

Nichtschwimmerb. 18:30–20:00 Uhr

Sprungbecken
 18:30–21:00 Uhr 

Stadtbad (Mittwoch)


18:00-19:00 Uhr Bahn 1-2

19:00-20:00 Uhr Bahn 2-4

20:00-20:30 Uhr Bahn 2-3

Termine 2010 / 2011
Wettbewerbe/Training
Landeswettbewerb AK I und II
02.04.2011
Landeswettbewerb AK III etc.
28.05.2011

Trainingslager AK I und II       19/20.03.2011

Trainingslager AK III etc.
xx.04.2011

EH Kreiswettbewerb 
07.05.2011 

Landeswettb. Bereitschaften 
14.05.2011 

Bundeswettb. Erw. RS 
04.06.2010

EH Training für Kids
lfd. Termine

Juniorwasserretter Teil 2 
Osterferien

Präsentationen

Lange Nacht des Sports
14.08.2010
Sachsen-Anhalt-Tag              21.-22.08.2010
Laternen-Fest 
29.08.2010

Junge Taucher


08.08. (Sven), 28.08.(Sven)


12.09. (Heiner), 18.09. (Heiner)

Dez. 2010 Weihnachtstauchen
Veranstaltungen mit Eltern

Brockenwanderung
3.10.2010
Freizeitpark Soltau

Sonstige Veranstaltungen/Wettbewerbe

MD Cup 
Nov./ Dez.2010
Jena Cup 

Januar 2011
Kyffhäuser Cup 

Februar 2011
JRK Kreiswettb. 

März 2011
Stadtsportspiele

Juni 2011
Sportabzeichentag
